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Durch Zuhoren wird
das Wort zur Briicke

Die Lebensweisheit besta-
tigt es immer wieder aufs
Neue: , Das Wort, das dir
helfen soll, muss dir jemand
anderer sagen!”

‘Wenn wir traurig oder
verzweifelt sind, hilft uns
meistens nicht das eige-

ne Griibeln, sondern eine
Aufmunterung durch einen
Menschen, der uns wenigs-
tens —und das ist wohl das
Wichtigste — aufmerksam
zuhort.

Wir kénnen den Rat, Trost
oder sonst ein gutes Wort
von einem anderen aber nur
annehmen, wenn dieser uns
zuerst aufmerksam zugehort
hat.

Ein irisches Weisheitswort
bekriftigt diese Wahrheit:
Vertraue dein Geheimnis
nur einem horenden Freund
an!“

Nur im hoérenden Schweigen
und im schweigenden Horen
wird das Wort zur Briicke
zwischen Du und Ich und
auch zwischen Gott und mir/
dir.
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Kopfverletzungenv

bei Forstarbeiten

BAD EISENKAPPEL. Am 18.
Oktober war ein Holzarbeiter
(45) aus Slowenien im Bereich
des Schaidasattels gemeinsam
mit zwei weiteren Arbeitern
mit Holzarbeiten beschaftigt.
Dabei hatte der 45-Jahrige, der
etwa 100 Meter weg von den
beiden anderen Arbeitern in
steilem Geldnde positioniert
war, die Aufgate, Holzer an ei-
nen Seilkran zu hingen. Dabei
zog sich der Slowene schwere
Kopfverletzungen zu. Er wurde
mittels Seilbergung aus dem
steilen Geldnde geborgen und
mit dem Rettungshubschrau-
ber ins Klinikum geflogen. 729027
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Heizungs-Prototyp: Petra Kaltner mit ihrer selbstgebauten Wasserstofizelle
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Simone Jager

Eine vielfaltige Frau
geht sicher ihren Weg

Petra Kaltner (49)
verwirklicht in Pu-
stritz ihr Gemein-
schaftsprojekt
,Quintessenz®

PUSTRITZ (sj). Die gebiirtige
Leobnerin Petra Kaltner lebt
seit drei Jahren in einem ehe-
maligen Gasthof in Pustritz.
Dort verwirklicht sie ihr Ge-
meinschaftsprojekt, das Zen-
trum ,Quintessenz” fiir Hei-
lung und Bewusstsein. Doch
der Weg nach Pustritz war lang
und steinig.

Auf der Suche nach Sinn

,Das Thema - Gesundheit hat-

mich schon von klein auf inte-
ressiert” erzahlt Kaltner, ,und
ich habe tiberall nach der Sinn-
haftigkeit gesucht, natiirlich
auch, was mein Feuermal be-
trifft”

Urspriinglich wollte Kaltner
in die Gastronomie, doch eine
Schicksalsbegegnung mit einer
Tinzerin lief} sie ihre Ausbil-
dung abbrechen. ,Ich bin zu
meinem Vater gegangen und
habe ihm gesagt, dass ich jetzt

nach Paris gehe und Ausdruck-
stinzerin werde® erinnert sich
Kaltner, ,Er ist natiirlich aus al-
len Wolken gefallen.”

Doch die junge Frau lief’ sich
von ihrem Vorhaben nicht ab-
bringen.

22 Jahre Frankreich

Und aus einer geplanten
Tanzausbildung wurden 22
wechselhafie Jahre, die sie in
Frankreich in der Ndhe von
Avignon verbrachte. ,Bereits
in Frankreich begann ich an
meinem Projekt zu arbeiten®,
so die Leobnerin.

Doch das Schicksal wollte es
anders. Vor einigen Jahren kam
Kaltner, mittlerweile geschie-
den und Mutter von drei Kin-
dern, nach Osterreich zuriick.
,Hier habe ich nun einen Ort
gesucht, wo ich an meinem
Projekt weiterarbeiten konnte.
Nach zweijdhriger Suche habe
ich in Pustritz den richtigen
Platz gefunden®, sagt Kaltner.

Hier setzt Kaltner, die unter an-
derem eine Ausbildung in bio-
dynamischer Psychologie hat,
nun auf Workshops und Grup-
pendynamik.

Weiters ist ihr Zentrum eine
Ausbildungsstatte fir Perma-
kultur. ,Es geht darum, dass wir
reflektieren, was unser Han-
deln fur die nachsten Generati-
onen bedeutet”, so Kaltner.

Kooperationen sind wichtig
Kooperationen werden bei der
Leobnerin grofigeschrieben.
,Zum Beispiel arbeite ich mit
dem Verein Gaia an alterna-
tiven Energietechnologien
und mit der Gesinnungsge-
meinschaft ,Gemeinnutzige
Nahversorgung’ zusammen’,
zahlt Kaltner nur einige ihrer
Schwerpunkte auf.

Kino zum Nachdenken
Auch Bewusstseins-Kino-
Abende versucht sie in Karnten
zu etablieren. ,Hier zeige ich
Filme, die zum Nachdenken
anregen und viel in uns auslé-
sen“ erklart Kaltner, ,es sollen
danach auch Diskussionen und
in weiterer Folge Kontakte und
Netzwerke entstehen.”

Jeden dritten Mittwoch im Mo-
nat findet bei der Raststation
Mochoritsch in Griffen ein sol-
cher Abend statt.
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